
Eigen bijdrage 
 

Vanaf 1 januari 2012 moeten patiënten en cliënten van 18 jaar en 

ouder in de geestelijke gezondheidszorg een eigen bijdrage betalen 

voor de zorg die ze ontvangen:  

 

• voor ambulante behandeling tot maximaal 100 minuten 

(bijvoorbeeld alleen een intake of diagnostiekgesprek), betaalt u 

€ 100,- eigen bijdrage (per jaar) 

 

• voor ambulante behandeling langer dan 100 minuten, betaalt u  

€ 200,- eigen bedrage (per jaar) 

 

• wanneer u wordt opgenomen brengt de zorgverzekeraar  

€ 145,- per maand bij u in rekening, vanaf de tweede maand van 

uw opname. Deze kosten (voor voorzieningen zoals maaltijden) 

komen vaak bovenop de kosten voor behandeling (de 200 euro 

eigen bijdrage van hierboven) 

 

Het bestuur van het Elisabethfonds heeft naar aanleiding hiervan 

besloten om aanvragen tot financiering van eigen bijdragen in de 

geestelijke gezondheidszorg te behandelen, maar zal daar wél zeer 

terughoudend mee om gaan. 

 

 

Wanneer komt u in aanmerking? 
 

Bij de beoordeling gelden de volgende criteria: 

 

1. er worden per jaar aanvragen gehonoreerd tot een maximum 

van € 17.500,-  

 

2. patiënten zijn niet in staat om de eigen bijdrage te betalen 

 

3. er is geen voorliggende voorziening, zoals bijvoorbeeld 

aanvullende verzekering of bijzondere bijstand 

 

4. een verzoek wordt pas in behandeling genomen als blijkt 

dat een verzoek als onder 3 is afgewezen 

 

5. de ambulante hulp is noodzakelijk; daarvoor is een 

verklaring van de betrokken hulpverlener noodzakelijk 

 

6. alleen patiënten die zonder ambulante hulp de kliniek niet 

kunnen verlaten komen in aanmerking voor een financiële 

bijdrage 

 

7. aanvragen worden eenmaal per maand beoordeeld, en per 

maand worden maximaal 8 aanvragen gehonoreerd 

 

8. de toekenning van een tegemoetkoming kan ook een lager 

bedrag zijn dan de volledige eigen bijdrage van € 200,-; 

toekenning kan slechts eenmalig zijn. 

 

 

Eigen risico en eigen bijdrage 
 

Iedereen in Nederland heeft een wettelijk vastgesteld eigen risico per 

jaar voor ziektekosten. In de geestelijke gezondheidszorg betaalt u 

naast uw eigen risico ook een eigen bijdrage. Net als het eigen risico 

wordt ook de eigen bijdrage door uw zorgverzekering bij u in rekening 

gebracht. Voor een bepaalde groep patiënten geldt geen eigen bijdrage. 

Het is verstandig hierover navraag te doen bij uw zorgverzekeraar.  
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